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= Braut sich da was zusammen? Nein! Die
Suppenkiiche bleibt daheim in-Nordtirol.

egentropfen trommeln wild
gegen die Windschutzschei-
be. Die Wischer muhen sich
vergeblich. ,,Ja, a so a Sauwet-
ter”, murmelt Vincent auf Ur-
bayrisch neben mir, ebenso
angestrengt in das Grau vor-
aus starrend. ,,Ach, ist bald vorbei, wir
sind gleich Uber den Brenner*, tont es op-
timistisch vom Rucksitz. Harald, einge-
keilt von Laufréadern, Gabelbeinen und
Bremshebeln, studiert eine Karte des Pus-
tertals. Recht hat er. Denn das Wetter wird
seit Tagen von einer ausgepragten Nord-
staulage dominiert — und der Brenner ist
die Wetterscheide. ,,Im Stden heiter bis
wolkig“, lautet die Wettervorhersage fur
unser Pustertaler Tourenwochenende! Und
tatsachlich: Noch vor Sterzing reif3t die
graue Wand auf, Wolkenfetzen geben blau-
en Himmel frei, Dauerregen ade!
,,Da hatt’ ich vier schdne Touren fur
euch. Leicht oder schwer zuerst?* Touren-
besprechung. Agnes und Edith sind nicht
nur Zwillingsschwestern, sondern auch
Inhaberinnen sowie Herz und Seele des
gemitlichen Mountainbike-Hotels Inner-
hofer, unserem Quartier. Agnes zwinkert
schelmisch. Selbst begeisterte Bikerin, hat
sie mit Kennerblick auf unsere leichten
Enduros gleich ein paar dazu passende
Routen aus dem Hut gezaubert — sprich . . / . - -
aus der hoteleigenen GPS-Datenbank. Wir B8 A - ) : Ml g " F ; = i oy L A T
einigen uns schnell, mit einer ,Einrolltour* : ' ! : - S We are sailing! Der-Kronplatz Katapultiert “Im Angesicht des Cristallo: Trail=
zu den Strudelkdpfen unter dem be- - - b - : L i i Biker wie Paragleiter in einen Rausch! “ispielerei vor. der. DUrrgnste“lnh' i
rihmten Durrenstein zu beginnen. 0 : ] 1 J sl L X e
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,»Da oben habts eine super Rundumsicht
mit ein paar der schonsten Alpengipfel®,
hallt mir Agnes’ Stimme noch im Kopf ...
Ja, schon war’s! Hatten wir bis zur Dur-
rensteinhitte noch halbwegs passables
Wetter, zieht am Strudelkopf nun vom Dur-
rensee kommend eine dicke Nebelwand
auf. Aus den Ausblicken zur Cristallogrup-
pe, Monte Civetta, Drei Zinnen oder dem
Misurinasee wird erst mal nichts. Leise und
konzentriert gleiten wir den schénen Alm-
weg von der Strudelalm wieder hinunter
und entgehen mittels Einkehr an der Platz-
wiesenhtitte einer Nieselwolke. Daftr er-
freut die Abfahrt retour zum Alpengasthof
Briickele mit einigen sehr schdnen Trailein-
lagen. Komisches Wetter. Heiter bis wol-
kig? Schmeichelhafte Betrachtung.

Hochnebel begriift uns auch am fol-
genden Morgen. Agnes hat schon routi-
niert Webcams gecheckt und den Panora-
maweg am Kronplatz, diesen massiven
Gugelhupf vor Bruneck, als heutiges Tou-
renziel bestimmt. ,,Der ist Uber dem Ne-
bel, versprochen!* Edith schiebt uns la-
chend noch ein paar Musliriegel extra in
die Rucksacke. ,,Die werdet ihr heute noch
brauchen, Burschen!* Recht hat sie. Die
1400 Héhenmeter auf den Kronplatz for-
dern. Kehre fur Kehre will erklommen
werden, und die rampenreiche Forststra-
f3e will kein Ende nehmen. Vincent ver-
dreht die Augen, Harald reifl3t Witze, ich
verwunsche den schweren Fotorucksack.

Endlich! Kurz nach der Ochsenalm
durchbrechen wir das Wolkenmeer. Ein
paar versprengte Touristen wundern sich
nun Uber zwei Biker, die x-mal fir den Fo-
tografen hin und her fahren mussen, bis
die Blitzausleuchtung passt. Dann wird es
Zeit fur die Abfahrt. Wir packen zusam-
men und biegen auf den Panoramaweg
ein. Wurzelige, teils technische Gegenan-
stiege erschweren wéahrend der ersten 20
Minuten Abfahrt das Vorankommen, bis
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Auszeit am 2337 Meter hohen Hochnall.
Dieser Ausblick gehort uns allein!
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der kammnahe Trail immer flowiger wird
und zum feinen Rollercoaster mutiert.
Schluss mit Treten! Ab jetzt gilt: Rollen und
geniellen! Und als waére der Trail nicht
kurzweilig genug, beamt der Blick Giber
die alpine Hochebene Ross und Reiter end-
gultig in maximalen Flow-Modus.

Zum Finale fordern moosige, teils fel-
sige Wald- und Karrenwege nochmals
volle Konzentration, bis wir auf die Dor-
ferstralRe treffen und locker ausrollen. Als
Belohnung génnen wir uns anschlieRend
— mit Seilbahnunterstiitzung — noch zwei
Mal einen spafligen Enduro-Trail (Tour 4).
Nach rund 4300 Hohenmeter Abfahrt an
diesem Tag rollen wir sehr zufrieden am
Parkplatz der Seilbahn aus. Die Wolken
haben sich verzogen, endlich begriif3t ein
feiner Abendhimmel die ,,Mlde Reiter
GmbH*, die im Hotel schon bald Schéf-
chen zahlt. Denn am letzten Tag unseres
Aufenthalts steht der Hochnall auf dem
Programm, eine erwachsene Hochtour.

Sudtiroler
Doping:
Graukase!

Agnes begleitet uns heute per Bike zu
den Erdpyramiden, einer fantastischen
Erosionslandschaft, die Assoziationen zu
Utah weckt — fast eine Art Bryce-Canyon
im Mini-Format! Agnes hat sichtlich Freu-
de, bergauf ordentlich in die Pedale zu tre-
ten. ,, Tut’s mir ja auf der Génner Alm ei-
nen Graukése essen, damit’s nach dem
Gipfel net schwachelt*, weiht sie uns in
das Geheimnis ihrer Kréfte ein.

Zwei Stunden und eine gehaltvolle Stid-
tiroler Jausen-Delikatesse spater chillen
wir unter dem Gipfelkreuz des Hochnall.
Kein Mensch weit und breit — dieser Blick
gehort uns allein! Dass die Abfahrt berg-
ab noch ganz schon anstrengend wird und
die Gegenanstiege zurtick nach Gais auch
noch die letzten Kraftreserven aus unseren
muden Beinen saugen werden, ist absolut
in Ordnung. So wie die Welt in diesem
wunderschénen Trailparadies. Also dost
ruhig noch etwas langer in der Sonne — da-
heim wartet nur der Nordstau!
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! 1 Gais. Auf dem Riesenferner- ) . H P :
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MountainBIKE-Tourenkarten kdnnen Sie ausschneiden und in eine handelstibliche Klarsichthiille stecken ' " o . _ I !
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